Projeto
FITescola

Identificacao da expressao da aptidao fisica da comunidade discente
do AE D. Anténio Taipa, Freamunde - 12 Momento
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RECOMENDACOES

o Aumentar a taxa de concretizacao global dos testes;

o Trabalhar a aptiddo aerdbia (vaivém) e neuromuscular (flexibilidade e velocidade);

o Fazer trabalho de manutencio na aptidao neuromuscular (forca e flexibilidade de ombros)

e Rever critérios de sinalizacio e efetivar protocolo de cooperacdao com o centro de satde local;

e Explorar junto dos alunos da importancia de um estilo de vida saudavel para melhoria do IMC;

e Indicar os alunos para a oferta desportiva escolar (formal e informal) e encaminhar para o Escola
Ativa (grupo de DE) e incentivar a que os alunos adiram a iniciativa "Recreios/Intervalos ativos"

Coordenador do FiITescola, Rui Pereira, Julho 2023



